
Cuaderno y bolígrafo de módulos anteriores.

 La Misha del módulo anterior completa.

 Una punta o péndulo de cuarzo transparente.

Antifaz.

Cascabel o campanita.
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Objetos a aportar
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Ejercicio para Abrir el Espacio Sagrado



 (Tocamos el instrumento o tambor, una vez) 



A los vientos del norte,
 Colibrí real, abuelos y abuelas

maestros ancestros
vengan a calentar sus manos a nuestro fuego.

Os honramos porque habéis venido antes que nosotros
y honramos a los que vendrán después de nosotros

hijos de nuestros hijos.



How, How, How



( nos movemos un poco a la derecha y nos ponemos en el Este).

El sanador pide permiso y ayuda a los elementos de la naturaleza y
al Gran Espíritu para Abrir un Espacio sagrado aquí.
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Ejercicio para Abrir el Espacio Sagrado



 (Tocamos el instrumento una vez) 



A los vientos del este,
Gran águila condor

Venid a nosotros desde el lugar del sol naciente.
Muéstranos la sabiduría de las montañas 

Y enséñanos a volar ala con ala 
Con el Gran Espiritu.



How, How, How



( nos movemos un poco a la derecha, y nos ponemos en el Sur).

 (Tocamos el instrumento una vez) 



A los vientos del sur,
Gran serpiente

Envuelvenos con tus espirales de luz
Enséñanos a despojarnos del pasado

 del mismo modo que te despojas de tu piel
para caminar suavemente por la Tierra

Enséñanos el camino de la belleza .



How, How, How



( nos movemos un poco a la derecha, y nos ponemos en el Oeste).
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Ejercicio para abrir el espacio sagrado



 (Tocamos el instrumento una  vez) 



A los vientos del oeste
Madre Jaguar, 

protege nuestro Espacio Sagrado
Enséñanos el camino de la paz para vivir desde la luz

Muéstranos el sendero mas allá de la muerte.



How, How, How



( nos movemos un poco a la derecha)
(tocamos con una mano la Tierra).

(Tocamos el instrumento una vez) 



Pachamama, Madre Tierra
Nos hemos reunido para la sanación de todos tus hijos.

Honramos tu suelo, tus piedras, tus plantas, tu fauna,
los que se arrastran, camina, nadan y vuelan,

ya que ellos son nuestros parientes y maestros.



How, How, How
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Ejercicio para abrir el espacio sagrado



(Abrimos los brazos hacia el cielo)
(Tocamos el instrumento una vez) 



Padre Sol, abuela Luna, a las naciones de estrellas

Gran Espíritu, tú que representas el Todo
La Esencia, la Fuente

Gracias por habernos reunido y 
Permitirnos beber de tu néctar,

Gracias por permitirnos entonar el canto de la vida.



How, How, How

(Con la mano en nuestro corazón)
(Tocamos el instrumento una vez) 



(Tocamos el instrumento) 



A todos los elementos dela Naturaleza
Gracias por vibrar en el Amor y Respeto

Mantengo abierto mi centro receptor
 para amplificar la energía que vosotros me entregáis

Gracias por permitirme ser vuestro resonante.



How, How, How
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Ejercicio para abrir el espacio sagrado



Nos quedamos en introspección un minuto, sintiendo y resonando.

Dentro del Espacio Sagrado, nuestras palabras son sagradas, por
ello seremos cuidadosos con ellas.
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Telas de La Misha



 
La Misha consta de:

- Tela grande Aguayo cosmogónica.
- Tela Yanantin (Dos polos) dos colores
- Tela Tawantin (cuaternaria) 4 colores
-  Watana  (cuerda de poder).



 1) EL AGUAYO ES LA TELA DEL UNIVERSO Y LA FRACTALIDAD: 
es la tela de mayor dimensión y se compone por varias franjas
intercaladas entre sí, entre ellas reconocemos la franja de la
materia, la franja de la antimateria, la franja de la simbología
sagrada y la franja de la unión de los fractales.




 2) EL YANANTIN ES LA TELA DE LA DUALIDAD O DOBLE MESA: 
es una tela que representa los campos complementarios y a su vez
se utiliza como oráculo en el trabajo curanderil para oficiante del
ritual al cual le sirve para consultar afirmaciones y negaciones.

A la izquierda va el color negro, que representala dualidad, lo
femenino, la sombra, la desinformación,  la luna, la dulzura, la
noche,  la madre, el mundo de abajo, la lluvia….
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Telas de La Misha

 
El color blanco es la trinidad, lo masculino, la conciencia, el sol, la
luz, el día, el mundo de arriba, el conocimiento, el rayo y el trueno,
el padre….

https://centrocarmencarballude.com/


Módulo V: " Recuperación del ALMA "

https://centrocarmencarballude.com/

Telas de La Misha

3) EL TAWANTIN ES LA TELA CUATERNARIA O MESA CUÁDRUPLE:
sirve como un mapa cuaternario para dividir las dimensiones del
universo a nivel ritual, es así que encontramos cuatro cuadrantes
de energía.

 Cuadrante blanco:  energía sutil o plano divino,  lado norte,
elemento aire, representado por el Cóndor.

 Cuadrante opuesto el negro: Este es el lado mas oscuro del
cuaternario, representa a la muerte, a la materia, elemento fuego,
plano físico, representado por la serpiente.

 Cuadrante de nuestra derecha: Lo posible, energía material,
energía conocida, elemento tierra,energía mundana, representado
por el puma.

 Cuadrante de nuestra izquierda: Las emociones, lo desconocido, lo
que no está entendido, lo imposible, elemento agua, representado
por el colibrí.

https://centrocarmencarballude.com/


Módulo V: " Recuperación del ALMA "

https://centrocarmencarballude.com/

Telas de La Misha

El ritual llevado a cabo con Misha andina nos ayuda a ordenar el
campo energético caótico creado con las ideas y pensamiento que
se forman inconscientemente y de esta manera crear un orden a
nivel metafísico que pueda materializarse en beneficios para
nuestra vida.
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La mimar La Misha



 De vez en cuando, le gusta a la Misha reunirse con la Naturaleza,
que la lleves a la montaña, al rio, a la playa….

Y que a través de ella tomes la fuerza dela Naturaleza a la que
perteneces, que hables con las rocas, con la montaña o con el
árbol…. Que saludes a la biodiversidad en la que también estas tú….
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Energías intrusas

 Nuestro campo energético, como hemos visto, a veces sufre de
energías que perturban su equilibrio. 
 Una energía intrusa mantenida mucho tiempo puede causar
síntomas, desde un leve cansancio a una enfermedad física; ya que
esas energías limitan el buen funcionamiento de un órgano o de
una parte de nuestro cuerpo.

 Una de las habilidades del Chamán, es limpiar esas energías, de
hecho, antes de cualquier terapia el sanador ha de limpiarse a sí
mismo, el espacio y al cliente.

Para hacer un buen trabajo es esencial una buena higiene
energética.

Con la práctica, el sanador puede detectar visualmente dónde está
esa energía parasitaria, pero tampoco es necesario esperar a
desarrollar la habilidad para hacer un buen trabajo, ya que a estas
alturas ya cuentas con herramientas que te ayudan a hacerlo: 
la Vara de Poder, el Viaje del Chamán para pedir a tus animales de
poder, con tu instrumento, con la Misha, a tus apus y ñustas etc…

Algunas de esas energías ni siquiera son nuestras, sino que fueron
adquiridas desde nuestra genética emocional del árbol, otras son
fruto de nuestros desequilibrios emocionales o de su mala gestión,
y otras las tomamos de ambientes tóxicos o personas que, por
alguna razón, nos perturban.
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Limpieza con la Misha: Píchay

Después de abrir Espacio Sagrado, de invocar a nuestro animal
y a los elementos etc…

Introducimos en nuestra Misha una khuya o una piedra que
despertaremos para que sea la representación de esas
limpiezas recuperación de SAMI (energía vital).

Doblamos la Misha con todos los objetos sagrados.

La sentimos en nuestro plexo solar un rato. Nos sincronizamos
con ella sintiéndola viva.

Pedimos mentalmente a nuestra Misha que limpie la jucha de
(nombre del cliente) y que rellene ese espacio con Energía
Universal de Luz, con energía SAMI.

 Nuestra misha es una herramienta muy valiosa ya que es la
creación de nuestro universo, la representación de todo
macrouniverso, representado en nuestro microuniverso. 
Nosotros lo diseñamos y lo creamos.

Para limpiar la energía pesante de una persona:

     Chumpi khuyas = piedras sagradas.
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Limpieza con la Misha: Píchay

Pasamos nuestra Misha como si fuera una esponja por el
cuerpo del cliente, muy despacio empezando por la coronilla,
manteniéndola un ratito en la coronilla, para abrir la entrada
del universo, la vamos pasando por su frente, por sus
hombros, sus brazos, sus manos, luego por el tronco,
recorriendo todos sus chacras, piernas, hasta llegar a los pies.

Barremos hacia los pies. Hacia la Pachamama.

APOYAMOS LA MISHA EN EL SUELO UNOS INSTANTES.

Apoyamos o sacudimos levemente la Misha en el suelo,
entregando toda esa energía pesante a la pachamama.

Para cerrar, soplamos la Misha tres veces y la apoyamos  en el
plexo solar del cliente a modo de sello. 

Damos Gracias.

Para comenzar por la espalda la misma limpieza hacia abajo si el
cliente está de pie. Sobre todo barriendo la columna vertebral.

Si el cliente esta tumbado, iremos imaginando que lo que estamos
haciendo por delante también lo estamos haciendo por detrás.

Lo mismo para una autolimpieza.
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Extracción de algo anclado

A veces la energía pesante se ancla y no basta con una limpieza, ya
que se puede resistir. Por ejemplo, cuando hay un dolor muy
concreto o una enfermedad cronificada.

Veamos un ejemplo de una extracción:

Tendremos un poco de agua para darle al cliente al final de la
sesión, o una galleta o algo que simbolice la medicina curativa para
el cuerpo. 

El cliente tumbado, nos habla de un dolor concreto, o un síntoma
perseverante, o incluso una emoción. (Abandono, dolor de rodilla,
una diabetes, una tristeza, dolor de estómago…).

El sanador  toma su cuaderno y anota el nombre del cliente con el
síntoma o enfermedad que éste le ha comentado, y empieza a
hacerle una serie de preguntas que apuntara para luego poder
hacer la sesión.

Ejemplo de preguntas para la sesión:

Imaginemos que el cliente dice que siente tristeza desde hace
años.
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Extracción de algo anclado

Sanador: Si tuvieras que situar la tristeza en tu cuerpo, ¿dónde la
situarías?

Cliente: Pecho.

Sanador: si tuviera un color, ¿qué color le pondrías?

Cliente: Verde.

Sanador: Si tuviera textura, ¿qué textura tendría?

Cliente: Como una manzana.

Sanador: y si oliera a algo, ¿a qué crees que olería?

Cliente: A menta.

El sanador hará las preguntas que crea necesarias para darle forma
y situar con la mayor precisión el asunto a tratar. 
Todo esto el sanador lo va apuntando en su cuaderno bajo el
nombre del cliente, como si fuera la ficha del cliente.
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Extracción de algo anclado

 El sanador se pone el antifaz, y hace el viaje al Mundo de Abajo, a
través, de una cueva o gruta llevándose con él la Misha y al cliente,
irá a un Espacio Sagrado lleno de luz, será un lugar de Sanación del
Espíritu, con su fuego en el centro. 

El cliente se tumba en ese lugar y el sanador puede localizar un
objeto verde con la textura de una manzana y olor a menta alojado
en el pecho del cliente. 

Virtualmente introduce sus manos en el pecho y lo extrae, lo
arranca y lo arroja a ese fuego que se aviva con el objeto. 
Comprueba si salió todo, sino repite la acción las veces necesarias.

Al terminar, vuelve de ese lugar de sanación con el cliente, se retira
el antifaz y con la Misha sella en el plexo solar del cliente esta
sanación.

Poco a poco va hablando al cliente, para que abra los ojos, y lo
invita a tomar lo que tenga para él (agua, galleta…) y le dice:

“Lo que estaba y no te pertenecía, se sustituye por tu bienestar
celular, a través de este elixir”. (Repitelo 2 veces).

El cliente lo toma, Y ambos anotan las sensaciones.
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Fragmentación del ALMA

 Hay dichos o frases que todos hemos escuchado en algún
momento, que hacen alusión a la fragmentación del ALMA. 

Por ejemplo:
"Se me partió el alma"
"Un trozo de mi quedó allí…"
"Siempre tendrás una parte de mi en ti…"
"Me partió el corazón…"
"Siento que una parte de mi, se fue con esa persona…"
"Siempre estaremos juntos…"

Y como estas frases podríamos citar muchas más. Cada vez que
expresamos algo así, lo que en realidad estamos diciendo es que
se nos ha fragmentado un trozo de  ALMA.

Por eso es bueno, ser cautos con nuestro lenguaje, ser
observadores de nosotros mismos, algunas veces, nosotros
mismos entregamos un trozo de ALMA a algún lugar o situación,
por eso ser conscientes de estas cosas puede evitar males
posteriores.

El cerebro procesa y acepta órdenes, a mayor intensidad emocional
mayor obediencia. 
Crear nuestro universo afecta también a ese procesador cerebral ya
que los diseñadores somos nosotros mismos.
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Fragmentación del ALMA

El Chamán aprenderá a seleccionar el lenguaje y la vibración
adecuada, aquella que desea en su universo.

De poco sirve crear su Espacio Sagrado, si lo enturbiamos con
vocabulario tóxico. Sé impecable con tus palabras y con tus
acciones. Así, evitaremos la autofragmentacion del  ALMA. 

El trauma, el entregarnos al dolor de los demás, el susto, el
impacto… son algunas de las causas de la fragmentación del
ALMA.

Cuando el ALMA se rompe en un momento determinado de la vida,
el terapeuta o la propia persona ha de viajar, a través del camino de
vida hacia el momento donde se quedó ese trozo de ALMA,
recuperarla y traerla hasta el “hoy”. 

Es posible que el viaje de vuelta deba ser paulatino, mostrándole
toda la vida que no compartió, para que observe el crecimiento que
se ha tenido, y se le pueda asegurar que no volverá a ocurrir el
trauma que lo llevó a abandonar su lugar original, ya que, lo que se
ha aprendido con aquello, asegura que no vuelva a suceder.

Algunas veces, ese trozo de ALMA, pone alguna condición para
volver, algo que hay que cumplir, que hacer o que corregir.
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Síntomas de ALMA fragmentada y recuperación

Cansancio, Apatía, Falta de Fuerza vital, Depresión, Vida difícil,
etc.

Algunos de los síntomas del ALMA fragmentada son:

El proceso de curación lleva a la unión de la fuerza de la vida,
cuando la persona puede avanzar en su vida, sin estar anclado en el
pasado, y vivir una vida de creatividad y productividad. 

Cuando los fragmentos de ALMA son devueltos, los recuerdos y las
emociones asociadas con la partida del fragmento de ALMA,
también pueden volver. Aunque esto no siempre puede ser una
experiencia placentera, es un signo de que la curación se lleva a
cabo.
La vivencia de las emociones y sentimientos a pesar de que no se
haya sentido antes de la recuperación del ALMA, los efectos siguen
trabajando, pero a un nivel profundamente inconsciente. 

Sensación de plenitud, de saciedad, alegría de vivir, ganas de hacer,
de crear, incluso el cuerpo más ligero…

Después de la recuperación del ALMA, debe de  dejarse espacio
para estar con la fuerza vital que ha vuelto. Para algunos puede ser
la reflexión tranquila, otros quieren estar en la naturaleza, en el
campo. 

La Pachamama , ayudará a las partes del ALMA para integrarse con
el destinatario.

https://centrocarmencarballude.com/


Módulo V: " Recuperación del ALMA "

https://centrocarmencarballude.com/

Ejercicio de recuperación del ALMA

El cliente tumbado. 
El sanador hará el viaje en nombre del cliente.
El sanador hará el viaje a cualquiera de los mundos a donde le lleve
el tambor, con su cuarzo transparente. 

Existe un hilo rojo, que sale del cuerpo del cliente hasta el lugar
donde perdió el trozo de ALMA. Este hilo le sirve al sanador como
guía para llegar al lugar donde el cliente perdió un trocito de ALMA.

El sanador pide al Gran Espiritu que le mande a alguien para ayudar
a traer ese trozo de ALMA de (nombre del cliente), sigue la cuerda y
llega al lugar acompañado de los emisarios del Gran Espiritu, donde
se encuentra ese trocito de ALMA del cliente. 
Una vez allí, saca el cuarzo y lo pone en movimiento mientras
habla:

Sanador: Hola trocito de ALMA soy (mi nombre) vengo a buscarte
para llevarte con ( nombre del cliente), Él te perdió en un momento,
y ahora desea recuperarte.

Si el trozo de ALMA está dispuesto, lo absorbemos con el péndulo
a través de su movimiento, sintiendo que etapa tendría ahí
aproximadamente, (bebe, adolescencia, infancia, edad adulta….).
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Ejercicio de recuperación del ALMA

Una vez cargado el cuarzo con el trocito de ALMA volvemos al
lugar donde hemos dejado a nuestro cliente y le decimos:

“Te traigo una parte de tu ALMA de (edad aprox.) y la fuerza vital
que perdiste en ese suceso… (aquí podemos describirle al cliente la
belleza de esa alma, el brillo, la luz...

(Ejemplo: es un  ALMA divina, llena de luz y con brillo azulado
espectacular….) solo se comenta lo positivo.

Te la incorporo (tomando el cuarzo con la punta hacia el cliente, a
la altura el plexo solar, da un soplido al cuarzo, lo mismo en la
coronilla).

A partir de aquí el sanador puede sentir ganas de cantar, ronronear,
tocar la maraca o lo que surja…

Cuando lo crea conveniente, va hablando al cliente y le da las
Gracias por permitirle hacer este viaje de recuperación de trocito de
su ALMA.
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